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Resumen

Entre las funciones del perito médico forense, dentro de un proceso
legal, se encuentra la realizacion de valoraciones de personas vivas a
solicitud de la autoridad judicial. En Costa Rica, dicha valoracién puede
realizarse tanto en la sede central como en las Unidades Médico Legales
del Departamento de Medicina Legal del Organismo de Investigacion
Judicial, como 6rganos auxiliares de la administracion de justicia. Posterior
a cada valoracion médico forense, se extiende un documento, conocido
como dictamen medicolegal, el cual, una vez transcrito, es enviado a la
autoridad judicial que la haya solicitado. Este dictamen debe tener un
apartado de fundamentacion que incluya el analisis medicolegal para
llegar a las conclusiones, por lo que su omision o incorrecta realizacion
podria ocasionar que dentro del proceso legal las conclusiones emitidas
en el peritaje pierdan su validez y eficacia. El objetivo de este articulo
es, mediante el estudio de un caso clinico medicolegal, exponer la
importancia de analizar de una forma completa y detallada los elementos
de juicio que fundamentan la conclusion de un dictamen medicolegal.
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Abstract

Among the functions of the forensic medical expert, within a legal process, is the performance of assessments of living
persons at the request of the Judicial Authority. In Costa Rica, such assessment can be carried out both at the Headquarters
and at the Forensic Units of the Legal Medicine Department of the Judicial Investigation Agency, as auxiliary bodies of the
Administration of Justice. After each forensic medical evaluation, a document is issued, known as the forensic report, which,
once transcribed, is sent to the Judicial Authority that has requested it. This opinion must have a substantiation section that
includes the forensic analysis to reach the conclusions, so its omission or incorrect performance could cause that within the
legal process, the conclusions issued in the expert opinion lose their validity and effectiveness. The objective of this article
is through the study of a forensic clinical case, to expose the importance of analyzing in a complete and detailed way the
elements of judgment that support the conclusion of a forensic report.

Keywords: forensic analysis, causality, forensic report, forensic medicine, spondylolisthesis, expert opinion.

Introduccion

Dentro un proceso legal, una funcion del perito médico forense es valorar a personas vivas cuando lo solicita
la autoridad judicial. En Costa Rica, dicha valoracion puede realizarse tanto en la sede central como en las
Unidades Médico Legales del Departamento de Medicina Legal del Organismo de Investigacion Judicial, como
drganos auxiliares de la administracion de justicia (1). Posterior a cada valoracion médico forense, se extiende un
documento, conocido como dictamen medicolegal, el cual, una vez transcrito, es enviado a la autoridad judicial
que la haya solicitado. Dicho documento es de vital importancia dentro del proceso legal y es por esta razon que
tiene una estructura definida mediante la cual se narra la informacién médica necesaria, posteriormente se realiza
un analisis minucioso, detallado y debidamente fundamentado, que le permite auxiliar a la autoridad judicial en
su pronunciamiento (7).

Es entonces evidente que el apartado de la fundamentacion medicolegal es esencial para el proceso pericial,
pues incluye el analisis medicolegal para llegar a las conclusiones, y su omisién o incorrecta realizacion podria
ocasionar que dentro del proceso legal las conclusiones emitidas en el peritaje pierdan su validez y eficacia. El
objetivo de este articulo es analizar, mediante el estudio de un caso medicolegal, la importancia de realizar una
fundamentacion medicolegal completa y detallada, que considere los criterios de causalidad.

Materiales y métodos

El material principal de este estudio consistio en un caso clinico de secuela de accidente de transito,
registrado por la Seccién de Clinica Médico Forense en Costa Rica, con informacién proveniente de cinco
dictamenes medicolegales elaborados entre los anos 2008 y 2018.
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Para analizar el caso clinico, se realizd un proceso de revision estructurada en dos etapas. En la primera
etapa, se examinaron los cinco dictamenes medicolegales para identificar puntos clave relacionados con la
fundamentacion medicolegal, criterios de causalidad y hallazgos especificos del caso. En la sequnda etapa, se
llevo a cabo una busqueda minuciosa de la literatura cientifica utilizando la base de datos PubMed, y aplicando
criterios de calidad, suficiencia y claridad en la seleccion de los estudios.

En la bisqueda se emplearon términos especificos relacionados con fundamentacion medicolegal, criterios de
causalidad y espondilolistesis. Los criterios de inclusion se basaron en articulos en espanol e inglés, disponibles
en texto completo, que abordaran estos temas en un contexto medicolegal. Se excluyeron aquellos articulos que
trataban sobre el uso de criterios de causalidad en patologia forense, ya que no correspondian al enfoque del caso
estudiado.

El analisis final se centrd en correlacionar los hallazgos del caso clinico con la literatura cientifica relevante,
proporcionando un marco interpretativo que fundamenta la discusion sobre la importancia del caso en el ambito
medicolegal. Ademas, se consideraron principios de consistencia en la inspeccion pericial segiin normativas como la
1ISO 17020, que establece mecanismos como la supervision, revision técnica, monitoreo y auditoria de documentos
y procesos en el contexto de la medicina forense.

Historia del caso

Mujer de 33 anos, quien fue valorada inicialmente en a Seccion de Clinica Médico Forense el 5 de diciembre
del 2008. En esa valoracion, narré un accidente de transito ocurrido el 19 de diciembre de 2007. Posteriormente
fue revalorada en multiples ocasiones, entre 2009 y 2018, por solicitud de la autoridad judicial.

Segun la historia medicolegal descrita en los primeros documentos medicolegales, la paciente viajaba como
acompanante en un automavil cuando este fue colisionado en la parte posterior. No se especifica si ocupaba el
asiento delantero o trasero, ni si el vehiculo contaba con apoyacabezas en su posicion. Tras el impacto, recibio
atencion en el Instituto Nacional de Seguros (INS), donde se le diagnostico “sindrome de latigazo cervical” y “dolor
lumbar”. Se le realizaron radiografias cervicales, las cuales descartaron fracturas, y se le prescribi6 el uso de un
collar cervical. Posteriormente, 22 dias después, se realizo en una clinica privada una radiografia por lumbalgia,
la cual fue valorada por un ortopedista privado, quien le manifestd que presentaba una patologia lumbar que
debia ser operada. La paciente solicitd una apertura de su caso en diciembre del 2008, pero no fue aceptada, por
lo que fue referida a la Sequridad Social (hospital especializado de tercer nivel de atencion - Hospital San Juan
de Dios), donde le realizaron artrodesis L5S1 con tornillos transpediculares y discoidectomia el 15 de mayo del
2009. Evoluciond con lumbalgia, dolor en cadera izquierda y detras de ambas rodillas. Negd presentar estados
anteriores o posteriores traumaticos o antecedentes quirdrgicos o traumaticos de importancia.
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En su valoracion medicolegal del 29 de junio de 2009, el perito forense la describid vistiendo tacones, con
marcha levemente claudicante, a expensas de su miembro inferior izquierdo, y adoptd posicidn antialgica al
sentarse. En columna se documentd cicatriz de aspecto quirlrgico en la linea media lumbar, con rectificacion de
la lordosis lumbar, dolor a la palpacion de apdfisis espinosas dorsolumbares. Presentaba dificultad al efectuar
los arcos de movilidad, principalmente en la flexo-extension, con Shober de 3 cm, puntos de Valleix positivos
bilaterales, Lasegue y Cabatza negativos. Aquejo hipoestesias en cara lateral del muslo izquierdo y rodilla, con
fuerza muscular 4/5 y reflejos osteotendinosos disminuidos bilateralmente, realizé marcha de puntas y talones,
aquejando dolor en cadera izquierda.

Al revisar la documentacion médica hospitalaria, se observaron detalles adicionales sobre la evolucion
clinica de la paciente, que complementan los hallazgos descritos en los dictamenes medicolegales. Dado que
estos informes se enfocan en [a valoracion pericial, mientras que el expediente clinico hospitalario documenta la
atencion médica a lo largo del tiempo, se presentan a continuacion los hallazgos médicos mas relevantes. Segun
esta documentacion, la paciente reportd accidente de transito el 19 de diciembre de 2007, cuando iba viajando
como acompanante (al lado del conductor) en un automavil, sin Llevar puesto el cinturdn de sequridad, sufrié una
colision posterior a 45 km por hora. Consultd ese mismo dia en el INS, donde se acept6 el caso, y se describe que a
raiz del accidente presentaba dolor cervical por sindrome de latigazo, sindrome de intestino irritable, por lo que le
realizaron radiografias cervicales que documentaron rectificacion de la columna cervical sin fracturas, luxaciones
ni lesiones oseas. Consultd nuevamente el 21 de diciembre de 2007 en el INS por dolor muscular en espalda
tipo contractura y se le prescribi¢ tratamiento antiinflamatorio. La siguiente consulta médica documentada fue
aproximadamente un ano después, el 5 de diciembre del 2008, cuando fue atendida en el INS por dolor crénico
en la region lumbar, por lo que se le realizé TAC de columna lumbar que documentd espondilolistesis grado 11111
en L5-S1 y fue referida al servicio de ortopedia. EL 8 de diciembre de 2008, fue valorada en dicha especialidad,
cuando se determind que la espondilolistesis, por sus caracteristicas, era de origen congénito y fue referida al
Hospital San Juan de Dios para manejo quirdrgico. Por su antecedente traumatico, su caso fue rechazado en el
Hospital San Juan de Dios, por lo que fue contrarreferida al INS, donde su caso fue revalorado por jefatura médica,
neurocirugia y ortopedia con resultados de radiografias y TAC, y concluyeron, en marzo de 2009, que la paciente
presentaba discoartrosis en L5-S1, con listesis grado Il y espondildlisis bilateral grado | de origen congénito, por
lo que fue referida nuevamente al Hospital San Juan de Dios. En este hospital se realizo artrodesis L5S1 con
tornillos transpediculares y/mas discoidectomia, en mayo de 2009, y evoluciond con dolor residual en el sitio de
la cirugia, sensacion de hipoestesia en el miembro inferior izquierdo y disminucion de la fuerza muscular y de los
reflejos osteotendinosos de manera bilateral.

En los estudios de imagenes aportados, se tiene resonancia magnética del 2009, que documenté cambios de
desecacion discal y abombamiento de la pared a nivel del disco L4L5, que oblitera el espacio epidural anterior
sin franca compresion radicular, sin hernia discal ni listesis, y a nivel del disco L551, pseudoespondilolistesis
grado Il con pérdida en altura de ese disco, obliteracion de ese espacio epidural anterior y compresion de ambas
raices nerviosas salientes de L5, sin compresion franca sobre el saco dural ni los nervios descendentes de S1. La
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resonancia del 2011 evidencid listesis grado | a nivel de L5S1, probables laminectomias bilaterales en L5S1 y
tornillos transpediculares en L5 y S1, con cambios en discartrosis moderada desde L4 hasta S1. A nivel de L4L5
se documentd abombamiento y listesis grado | a nivel de L5S1.

En los primeros cuatro dictamenes medicolegales, fechados en diciembre 2008, abril 2009, junio 2009 y
agosto 2010, se considerd que si existia relacion de causalidad entre el accidente de transito y el diagnéstico de
espondilolistesis, por lo que se le otorgaron 5 meses de incapacidad temporal y una incapacidad permanente de 25
general, sin realizarse una explicacion del analisis empleado por los peritos para determinar dichas conclusiones.
Posteriormente fue referida en el 2018 para valoracion por el Tribunal Procesal Contencioso a fin de determinar
si las lesiones que presentaba la paciente eran de origen congénito o producto del accidente sufrido en el ano
2007, por lo que se realizé una ampliacion de los dictamenes anteriores, y tomando en cuenta el analisis de los
elementos de juicio medicolegal para dicha valoracion, se concluy6 que no era posible establecer relacion causal
de sus hallazgos clinicos con el accidente sufrido el 19 de diciembre de 2007.

Resultados y discusion

El caso clinico analizado en este articulo fue seleccionado debido a su relevancia para destacar las
implicaciones de una fundamentacion medicolegal inadecuada en la emision de dictamenes de dicha indole. Este
caso es un ejemplo paradigmatico de cémo la falta de criterios de causalidad explicitos y fundamentados desde
el inicio puede prolongar innecesariamente los procesos judiciales al requerir apelaciones y reanalisis posteriores
para alcanzar una resolucion definitiva. La revision detallada de este caso permite reflexionar sobre la importancia
de aplicar estos criterios de manera adecuada para garantizar un proceso aqil y justo, ademas de fortalecer la
credibilidad de los peritajes medicolegales.

El criterio emitido por el perito medicolegal en el dictamen permite al juez valorar correctamente los hechos
y circunstancias establecidas en el proceso penal (). De aqui radica la importancia de que el perito, quien posee
los conocimientos médicos, exponga con claridad y fundamento el razonamiento mediante el cual responde
a las interrogantes planteadas por la autoridad judicial. Este aspecto es de suma importancia no solo en el
contexto costarricense, sino también en otros paises latinoamericanos, como Guatemala, Paraguay, Panama y
Argentina, donde esta normado en los cddigos procesales respectivos (4-6). En el caso de Colombia, la Ley 906
de 2004 establece en su articulo 417 que el perito debe ser interrogado sobre los principios cientificos y métodos
empleados en sus analisis periciales, reforzando la importancia de [a fundamentacion técnica en el peritaje
medicolegal (). En el caso de Costa Rica, el articulo 218 del Codigo Procesal Penal establece que “El dictamen
pericial sera fundado y contendra, de manera claray precisa, una relacion detallada de las operaciones practicadas
y de sus resultados, las observaciones de las partes o las de sus consultores técnicos y las conclusiones que se
formulen respecto de cada tema estudiado” (/). Esto refuerza la necesidad de emitir dictamenes fundamentados
que permitan al juez tomar decisiones informadas y basadas en evidencia.
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La fundamentacion medicolegal debera entonces contener toda la informacion disponible para cada caso
y en ella se encontrara la argumentacion de la validez o no para la conclusion. Por lo que, con base en sus
conocimientos médicos, el perito filtrara en la fundamentacion medicolegal toda la informacidn proporcionada de
manera critica y expondra el conjunto de razonamientos objetivos que condujeron a sus conclusiones, para que
posteriormente pueda ser analizada por la autoridad judicial y se logre una correcta administracion de la justicia (/).

Dentro de las caracteristicas que debe tener el apartado de la fundamentacion del dictamen medicolegal,
se encuentran (/): Expreso, es decir, que las ideas expuestas deben ser claras y entendibles por cualquier lector;
completa, donde se describa todos los elementos de juicio decisivos y necesarios para concluir la pericia; legitima,
es decir, que se debe basar en elementos de juicio objetivos, evidencia cientifica con un nivel de certeza alta y
pruebas validas; concordante con la solicitud indicada por la autoridad judicial; explicado en un orden logico y no
debe ser contradictoria.

En el caso expuesto anteriormente, los primeros tres dictamenes medicolegales no contenian apartado de la
fundamentacion medicolegal y Unicamente se expusieron las conclusiones, donde se establecieron incapacidades
temporales y permanentes. En el cuarto dictamen medicolegal, si se identificé un apartado de fundamentacion
medicolegal, en donde se resumid el apartado de la historia medicolegal, pero no se tomaron en cuenta los
resultados de los estudios radioldgicos ni los documentos médicos aportados, y se concluyd nuevamente que
existia relacion causal entre el accidente de transito y los sintomas de radiculopatia lumbar, por lo que se otorgd
mayor incapacidad temporal y permanente. Sin embargo, es evidente que en este apartado no se cumplieron
los criterios de que la fundamentacion medicolegal debia ser completa y legitima, ya que no se utilizaron los
elementos de juicio objetivos disponibles en el momento de la pericia, ni se realizé una explicacion de las mismas.

El establecimiento de la relacion causa-efecto es un elemento esencial en la evaluacion medicolegal, ya que
permite determinar si un evento traumatico es responsable de una patologia especifica. Una vez comprobada
esta relacion, es posible justificar incapacidades temporales o permanentes en un contexto legal y médico. Para
ello, el perito debe realizar un interrogatorio adecuado, un examen fisico minucioso y complementar su analisis
con documentos médicos y pruebas auxiliares, asequrando una valoracion integral que confirme o descarte la
causalidad del evento en cuestion.

A lo largo de la historia, el analisis de causalidad ha evolucionado desde una perspectiva filosofica hasta
metodologias estructuradas en la medicina forense. David Hume (siglo XVIII) planted que la relaciéon causa-efecto se
basa en regularidad, contigtiidad espacial y contigliidad temporal, principios que han servido de base para multiples
modelos en la medicina legal (8). Posteriormente, en el siglo XX, Muller y Cordonnier en Francia establecieron siete
principios de causalidad forense, los cuales siguen siendo utilizados en varios paises europeos y en el analisis de
dano corporal en Portugal (%):
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_

. Naturaleza adecuada del evento para producir la lesion observada.

2. Naturaleza adecuada de la lesion respecto a la etiologia relatada.

3. Exclusion de dano preexistente.

4. Correspondencia anatémica entre la region afectada por el trauma y la lesion.
5. Correlacion temporal.

6. Encadenamiento anatomo-clinico.

7. Exclusion de causas distintas al trauma.

En 1962, Simonin propuso un modelo similar de siete criterios de causalidad, ampliamente utilizado en
paises de habla hispana, incluyendo Costa Rica (10). Aunque su aplicacion es reconocida en la practica pericial, es
importante considerar otros enfoques, como los criterios de Bradford Hill (1965) que establecen caracteristicas
de asociacion epidemioldgica para evaluar causalidad en enfermedades, los cuales pueden extrapolarse a la
valoracion de lesiones (11).

Desde una perspectiva sistémica, Haddon (1968) propuso un modelo de causalidad en lesiones por accidentes
de transito, identificando factores intervinientes en distintos niveles, lo que permite evaluar la mecanica del trauma
y su impacto en el organismo (17). En el ambito forense, estos modelos deben aplicarse de manera estructurada,
garantizando que la causalidad juridica se fundamente en evidencia cientifica, analisis biomecanico y datos clinicos.

Para analizar la relacion causal en este caso, es necesario contrastar estos principios con la evidencia
disponible. De acuerdo con los criterios de Hume, es fundamental establecer si el trauma reportado presenta una
correlacion temporal adecuada con la patologia diagnosticada y si se observa una reqularidad en este tipo de
lesiones tras un mecanismo de colision similar.

Bajo el enfoque de Muller y Cordonnier, es clave determinar si el tipo de trauma sufrido por la paciente es
adecuado para producir una espondilolistesis grado II-1ll o si existen indicios de que esta condicién pudo haber
sido preexistente y simplemente exacerbada por el accidente. Asimismo, los criterios de Bradford Hill pueden ser
utiles para evaluar la fuerza de la asociacion entre el trauma y la lesion diagnosticada, asi como la plausibilidad
bioldgica del mecanismo propuesto. Finalmente, desde el modelo de Haddon, es relevante considerar factores
adicionales, como la ausencia de cinturdn de sequridad y las condiciones biomecanicas del impacto, para evaluar
si estos influyeron en la severidad de la lesion reportada.

En el analisis del caso expuesto, resulta esencial evaluar la concordancia entre los criterios de causalidad y los

hallazgos clinicos reportados en la paciente. Segun la documentacion médica hospitalaria, el diagndstico obtenido
mediante estudios radioldgicos fue una espondilolistesis grado II-1ll en L5-S1, condicion caracterizada por el
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desplazamiento anterior de un cuerpo vertebral respecto al adyacente, generando sintomas de tipo radicular,
mecanico y doloroso (13).

La literatura establece que la espondilolistesis puede clasificarse en congénita, traumatica y patoldgica,
siendo la variante lumbar la mas frecuente y [a cervical un hallazgo poco comin, generalmente asociado con
trauma (14). En este caso, la discrepancia entre los informes medicolegales y los registros hospitalarios sugiere
que no se tomaron en cuenta determinadas caracteristicas biomecanicas y temporales en la evaluacion de la
causalidad, lo que resalta la importancia de realizar un analisis integral que considere todas las fuentes de
evidencia disponibles.

Por lo otro lado, el mecanismo de trauma descrito en la documentacion médica aportada consistio en
una colision posterior a 45 km por hora, momento en el cual ella no tenia el cinturon de sequridad puesto y
ocasiond que presentara un movimiento de desaceleracion abrupto. Las espondilolistesis traumaticas son menos
prevalentes en los segmentos lumbares, y cuando afectan dichas vertebras, ocurren en accidentes de transito de
alto impacto, usualmente frontales y con el cinturdn de sequridad puesto, ya que en esas condiciones ocurre una
hiperflexion de la columna lumbar que predispone el desplazamiento anterior del cuerpo vertebral (15); por lo
que es obvio que existe una discordancia entre la naturaleza del traumatismo y las lesiones presentes y entre la
naturaleza de las lesiones con a etiologia traumatica.

Tampoco cumple con el criterio topografico, ya que consta en los datos médicos que al momento del accidente
ella aquejo dolor cervical, por lo que se le efectuaron radiografias cervicales que descartaron fracturas y se le
prescribio la utilizacion de un collar cervical; y fue un ano después, cuando la paciente aquejo dolor lumbar y se
le realizaron estudios complementarios como tomografias axiales computarizadas (TAC) y resonancias magnéticas
(RM), que documentaron la espondilolistesis lumbar. Ademas, al tomar en cuenta que las espondilolistesis pueden
tener otras causas, congénitas o patoldgicas, tampoco es posible excluir una causa alterna o que la afectacion
no existiese previamente (15). Por lo que, sequn los criterios de causalidad expuestos y los datos analizados en
el caso anterior, no es posible establecer una relacion causal entre los hechos ocurridos el 19 de diciembre de
2007 y la sintomatologia lumbar que present6 el 5 de diciembre del 2008. Es asi claro que para poder hacer un
correcto analisis medicolegal, también se deben tomar en cuenta los elementos objetivos de juicio que van a ser
proporcionados por los estudios complementarios y la revision de los documentos médicos (16).

Conclusion

La redaccion de una fundamentacion medicolegal es clave para la adecuada resolucion de las interrogantes
planteadas por la autoridad judicial. Los criterios de causalidad pueden orientar al perito médico forense a filtrar la
informacion recolectada y en la justificacion de sus conclusiones. Ademas, es evidente que pueden existir diversidad
de opiniones entre los peritos, por lo que, si se obtienen nuevos elementos de juicio o un analisis distinto de ellos,
el médico forense podra separarse del criterio anterior siempre y cuando esté correctamente fundamentado y sin
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perjuicio del informe oral en las audiencias.
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